
Quand appeler
WellHome ?

Pour les familles

Exemples

Pourquoi ?

• Envie de simplement améliorer la dynamique familiale.
• Analyse de situation.
• Reconnaissance, optimisation, mobilisation de ses propres compétences.
• Conseil éducatif (gestion écran, non-respect des règles de famille, crises à 

répétition, insolence, etc.).
• Coaching socio-relationnel.
• Médiation.
• Sentiment d’impuissance des parents.
• Besoin d’être soulagé.
• "Re" poser un cadre éducatif sain envers ses enfants.
• S’autoriser à se donner une chance.

• Vous vous sentez à bout. Burnout parental.
• Votre dynamique familiale est fragilisée (lien parents/enfants, relation fratrie, 

familles recomposées, séparation, couple). 
• La gestion (organisation) du quotidien est devenue insurmontable, 

cauchemar (Planning, repas, devoirs, mise au lit, sommeil, etc.).
• Votre enfant est harcelé à l’école ou dans votre quartier. 
• La fatigue devient intenable. 
• Vous auriez besoin d’aide pour accompagner votre enfant TSA, TDAH, ou 

enfant/personne à besoins particuliers.
• Mon enfant/adolescent ne m’écoute plus.
• Les con�its entre parents concernant les méthodes éducatives deviennent 

monnaie courante.


